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今年も残すところ、あと一ヶ月となりました。今年一年、みなさんにとって 

どんな年だったでしょうか？冬休みは、クリスマス・年越し・お正月と、楽し 

い行事が続きます。夜更かしや食べ過ぎに注意して、生活リズムを崩さず、元 

気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。急に冬がやってきたような寒さが続いています

が、体調を崩してはいませんか？期末テストも終わって一段落している時

期でしょうか。１年生の国際英語科は週末からいよいよオーストラリアへ

の語学研修ですね。気を付けて行ってきてくださいね。 

参考：日本学校保健研修社「健」2023 年 12 月号 

ちょっと一息。教育相談室より 

 

 

 

 

 

世界の状況 

ＨＩＶ陽性者        ： ３９００万人 

新規ＨＩＶ感染者    ： １３０万人 

エイズによる死亡者 ： ６３万人 

 （2022年末・推計） 

 


