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インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってき

ました。予防接種をしたからと安心せずに、手洗い・うがいを徹底し、規則正し

い生活を送るように心がけ、感染症を予防しましょう。 

インフルエンザの出席停止期間 

 

 

「発症した後 5 日を経過」かつ「解熱した後 2 日を経過」の両方を満たさなけ

れば、登校できません。どんなに早く熱が下がったとしても、最低発症した後５

日は出席停止となります。 

発症日とは、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（発熱、倦怠 

感など）が始まった日のことで、その日を０日と数えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後は解熱した日によって、出席停止期間が順次延長されていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんこんにちは。ようやく秋らしく朝晩の冷え込みが感じられる

ようになってきましたね。 

今月は実力テストがあります。また、徳島県高等学校総合文化祭も開

催されます。文化部のみなさんは、日頃の取り組みの成果を発表して芸

術の秋を満喫してください。今年はこれまでのような制限もなく開催さ

れるので楽しみですね。 

体調管理はもちろんですが、心の健康も大事です。気づかないうちに

ストレスをためこんではいませんか？今月のスクールカウンセラー和田

先生の来校日は、６日と２０日になっています。保護者の方も担任の先

生を通じてカウンセリングを利用していただけます。上手にカウンセリ

ングを利用して、すっきりと気持ちの良い生活を送りましょう。 

参考：日本学校保健研修社「健」2023 年 11 月号 

ちょっと一息。教育相談室より 
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