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暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れ

ていない梅雨明けや、急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。喉が渇い

ていなくても、水分をこまめに摂取するよう心がけましょう。 

また、夏休みに遠出される方も多いと思います。体調や怪我に気をつけながら、

楽しい思い出をいっぱい作ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんこんにちは。四国総体も終わり、平常授業が始まったと思っ

たら、４日から期末テストが始まりますね。蒸し暑い日が続くので体力

も奪われがちになっています。疲労回復のためには睡眠が大切なのです

が、寝苦しかったりしませんか？ 

 そんな時には雨音、波の音、たき火の音などを聴くと心が落ち着き、

よい睡眠につながりやすいと聞いたことがあります。YouTube にも音源

がありますので、もしよければ聴いてみては？ 

 今月は、３日（月）がスクールカウンセラー来校日です。夏休み前に

カウンセリングでいったん気持ちをリセットしてはいかがでしょう。申

込要領及び用紙は、教室、保健室前、教育相談室前にありますのでご利

用くださいね。 

参考：日本学校保健研修社「健」2023 年 7 月号 

ちょっと一息。教育相談室より 

 

～健診結果の通知について～ 

再検査または精密検査が必要な人は、時間に余裕のある夏休みを利用して

病院で受診しましょう。再検査や精密検査の結果は、保健室へ提出してくだ

さい。 

 


