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 新年度がスタートして、約 1 ヶ月になります。最近、寝つきが悪い、やる気が

出ない、食欲がない等の症状はありませんか？新しい環境での生活は、不安や緊

張で心や体にストレスがかかっています。そろそろたまった疲れが出てくる頃か

もしれません。十分な睡眠や休息をとりながら、少しずつ自分のペースをつかん

で、心身ともに元気に学校生活を過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 学校管理下でけがをした場合 ★ 

日本スポーツ振興センターから医療費が給付されます。部活動や体育の授業・

実習・登下校中などのけがで病院にかかった人は、保健室か担任の先生に申し出

てください。法規により一部給付が適用されない場合もありますので、早めに申

し出てください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。新学期が始まって１か月。GW も終わり本格

的に学校生活が始まりました。２年生のみなさん、修学旅行はどうでし

たか？たくさん思い出づくりができたことでしょうね。また来週は中間

テストです。１年生は初めての定期テストにドキドキしているかもしれ

ませんが、準備をしっかりして臨んでくださいね。 

 今年度もスクールカウンセラーの和田邦美先生が基本的に毎月第１、

３月曜日に来校します。今月１５日は１０：００～１７：００に来校さ

れます。各教室、保健室前、教育相談室前に案内と申込用紙を掲示しま

すので、申込用紙に記入して、担任の先生か、保健室の先生か、教育相

談コーディネーターの榊先生まで提出してください。 

生徒のみなさんははもちろん保護者の方の利用もできますので、お気軽

参考：日本学校保健研修社「健」2023 年５月号 

ちょっと一息。相談室より 

 

AED 設置場所（３カ所）  

体 育 館 ２ 階 ア リ ー ナ 出 入 り 口 と 保 健 室 出 入 り

口 と 食 堂 出 入 り 口 に あ り ま す 。 緊 急 時 に 備 え

て 必 ず 設 置 場 所 を 確 認 し て お き ま し ょ う ！ ！  

 

 

 

 

 

 


