
 

 

 

       徳島北高等学校 令和５年１月１０日 

 あけましておめでとうございます。新しい年がスタートしましたね。みなさん

は今年一年の目標を立てましたか？どんな目標にも努力を積み重ねることが大

切です。そして，その土台になるのは元気な心と体！ 

 今年もけがや事故，病気に気をつけて，元気で充実した年にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，こんにちは。３学期が始まりましたね。感染対策をし

つつ行動制限のない冬休みでしたが，心身ともに元気に過ごすこと

ができましたか？３年生は今週末の大学入学共通テストに向けて，

いい緊張感の中で生活を送ってくださいね。 

 今月のスクールカウンセラーの来校日は１３日です。学年末に向

かう１，２年生，進路を決めていく３年生，充実した３学期を送る

ために気軽にカウンセリングを利用してくださいね。自分の気持ち

の整理ができたり，自分のつまずきや逆にいいところを見つけるこ

とができたりしますよ。教室や保健室の申込用紙で申し込んでみて

ください。いい年になりますように。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスクの着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

参考：日本学校保健研修社「健」2021 年１月号，2022 年１月号 

ちょっと一息。相談室よ

り 

 

  

 

  

 ストレスがたまっている時は「休む」

ことが大切です。ぐっすり眠る，好きな

音楽を聴く，読書をする，スポーツをす

るなど，あなたに合ったストレス解消法

を見つけてみましょう。 


