
 

 

 

       徳島北高等学校 令和４年１２月１日 

 朝夕の冷え込みが一段と厳しくなってきました。早いもので今 

年もあとわずかですね。一年経つのはあっという間だったと感じ 

る人もいれば，長かった･･･と感じる人もいるかもしれません。 

この一年を振り返りながら新年の準備をし，２０２３年，良いス 

タートがきれるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 4 年 11 月 14 日から，とく 

しまアラートがレベル２に引き上 

げられました。新規感染者数の増加 

傾向が続き，季節性インフルエンザ 

の同時流行も懸念されます。2 年生 

は，９日に修学旅行が控えているの 

で，改めて手洗いなどの「基本的感 

染防止対策」を徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，こんにちは。６日には期末テストも終わり，２年生は９日

からいよいよ北海道への修学旅行ですね。行ってらっしゃい。 

だんだん寒くなってくるこんな時期，何だか毎日だらだらしてしま

う，朝起きるのがつらい，やる気が起こらないなどと思っている人はい

ませんか？また，友人や家族との関係，進路について，悩んでいる人は

いませんか？今月はスクールカウンセラーの和田先生が１２日に来校

します。教室，保健室に掲示してある申込書に記入して，お気軽にカウ

ンセリングを利用してみてください。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスクの着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

参考：日本学校保健研修社「健」2021 年 12 月号， 
徳島県 HP，少年写真新聞社「SeDoc」 

ちょっと一息。相談室よ

り 
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