
 

 

 

       徳島北高等学校 令和４年１０月３日 

夏の暑さが収まり，秋らしく涼しい時間が増えてきまし 

た。秋は 1 日の気温差が大きく，空気も乾燥しているので 

体調を崩しやすい季節です。生活リズムや服装，食生活な 

どを見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医薬品は病気やケガを治す一方，正しく使わなければ副作用により健康を損

なうおそれがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，こんにちは。朝夕はずいぶん涼しくなり過ごしやすくなっ

てきましたね。スポーツや勉強など，何をするにも絶好の季節ですが，

なんとなくモチベーションが上がらずしんどい思いをしている人はい

ませんか？ 

また，友人関係や進路のことなどでモヤモヤしているなど，そんな時

は，カウンセリングを利用してみてください。心の整理になりますよ。 

今月は３日（月）と１７日（月）がスクールカウンセラーの和田先生

の来校日です。教室掲示の申込用紙から申し込んでくださいね。秘密や

内容は守られますので気軽にどうぞ。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスクの着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

参考：日本学校保健研修社「健」2022 年 10 月号 

ちょっと一息。相談室より 
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