
 

 

 

       徳島北高等学校 令和４年６月１日 

 これから夏にかけて気温がどんどん上がってくることに加え，梅雨どきで，湿

度も高く，むし暑く感じる日が増えてきます。その日，その時の気温に合わせて

衣服で調整するなど，体調を崩さない工夫をしましょう。 

 

 ６月８日・９日・１０ 

日は学校の歯科健診の日で 

す。学校の健診で虫歯など 

の指導を受けた場合は，ま 

ず「健診結果のお知らせ」の通知をチェックし 

てみましょう。痛みなどの症状がなくても，歯 

科医院で検査をしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                               

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，こんにちは。５月末から県総体も始まり，３年生にとって

は高校生活最後の大会を全力で闘っていることと思います。 

さて，今月は６日，２０日に，カウンセラーの和田邦美先生がいらし

てくださいます。そこで今月は，カウンセリングの申込み方法について

お話しします。教室，保健室，教育相談室に，カウンセリング申込用紙

の入った封筒一式を掲示しています。その中の希望票に，都合の良い時

間帯を記入し，担任の先生もしくは保健室の先生に提出してください。

後日，担任の先生から，決定された時間のお知らせがあります。授業中

カウンセリングをうける場合は，保健室に立ち寄って処置連絡票をもら

ってから教育相談室に行くようになります（欠課扱い）。昼休みは処置

連絡票は不要です。秘密は守られますのでどうぞお気軽に利用してくだ

さいね。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスクの着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

参考：日本学校保健研修社「健」2021 年６月号，2022 年６月号 

ちょっと一息。相談室よ

り 

 

 

 

 

  

通学中に自転車の転倒でケガをして保健室に来室する生徒が増

えています。雨の日はいつも以上に気をつけて，早めに家を出るな

ど，ゆとりを持って登校するようにしましょう。 
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