
 

 

 

       徳島北高等学校 令和４年１月１１日 

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりましたね。今年も元気に

過ごせるよう，食事・睡眠・運動のバランスを大切にしていきましょう。また，

朝晩は気温が下がり，路面が凍る日もあります。登下校中など， 

足元をよく見て，転倒事故に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，こんにちは。３学期が始まりましたね。毎日寒い日が続

いていますが，３年生は今週末の大学入学共通テストに向けて，いい

緊張感の中で生活を送っていることでしょう。 

今月のスクールカウンセラーの来校日は１１日と２５日です。これ

から学年末に向かう１，２年生，進路を決めていく３年生，充実した

３学期を送るために気軽にカウンセリングを利用してくださいね。自

分の気持ちの整理ができて楽になったり，自分のつまずきや逆にいい

ところを見つけることができたりしますよ。教室や保健室の申込用紙

で申し込んでみてください。今年は去年よりいい年になりますように。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスク着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

ほっと一息。相談室より 

 

 

 

 

勉強のために睡眠時

間を削ったりしてい

ませんか？その日に

学んだ知識や経験を

整理し，脳に記憶さ

せるためには，夜ま

とまった睡眠をとる

ことが必要です。 

 

 

参考：日本学校保健研修社「健」2021 年１月号，2022 年１月号 
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