
 

 

 

       徳島北高等学校 令和３年 12 月３日 

早いもので，今年も残すところ後１ヶ月になりました。みなさんにとって，

2021 年はどんな年でしたか？年末年始はなにかと忙しいですが，慌ただしい中

でも 1 年を振り返り，来年へとつなげる心のゆとりも大切にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん，こんにちは。例年より少し早めの期末テストも終わって

一段落している時期でしょうか。 

２年生は，５日からいよいよ北海道への修学旅行ですね。だんだん

寒くなってくるこんな時期，朝起きるのがおっくうだ，何だか体調が

すぐれない，やる気が起こらないなどと思っている人はいませんか？

友人や家族との関係，進路について，悩んでいる人はいませんか？そ

んなあなた，スクールカウンセラーとお話ししてみては？ 

 今月は７日と 21 日に和田先生が来校します。すっきりした気持ち

で年末年始を迎えるために，お気軽に利用してみてください。 

 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスク着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

ほっと一息。相談室より 

 

 

  

 

「風邪は首から引く」という言葉があります。首，

手首，足首，この３つの首は動脈が皮膚に近いところ

にあるため，ここに流れる血液が冷えると，体全体が

冷えてしまいます。マフラーや手袋，厚手の靴下など

を着用してしっかり保温し，血流を良くしましょう。 

 HIV に感染すると，

数年～十数年かけて

免疫力が落ち，いろい

ろな病気に繰り返し

かかるようになりま

す。以前は治療が難し

い病気でしたが，今で

は早めに治療を始め

ればエイズ発症を阻

止できるようになり

ました。（ただし，治療

はずっと必要です。） 
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参考：HIV 母子感染予防研究班リーフレット「クイズでわかる生徒感染症の新ジョーシキ」 
日本学校保健研修社「健」2021 年 11 月号，12 月号， 


