
 

 

 

       徳島北高等学校 令和３年 1１月１日 

 冷たい風が吹き，季節も秋から冬に変わり始めています。先月は寒暖の差で体

調を崩し，保健室に来室する生徒が多くみられました。11 月はインフルエンザ

やノロウイルスなどが流行し始める季節でもあるので，生活リズムを見直し，体

調を整えて風邪や感染症を予防しましょう。 

 

 

 

 虫歯の治療で削った歯は元に戻すこ 

とはできません。歯周病で抜けた歯も， 

もう生えてはきません。後悔すること 

のないように，日頃から歯を大切にし， 

予防のために定期的に歯医者に通って 

検診を受けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆予防接種の効果 

  ・発症を抑える効果 

  ・重症化を予防する効果 

※接種すれば絶対にかからない，というものではありません。 

※予防接種の効果は，接種後 2 週間ほどで現れ，約 5 か月持続します。 

※インフルエンザは 12～３月頃に流行するので，11 月中に受けておく 

ことをおすすめします。 

 

 

 みなさんこんにちは。ここ数日，朝晩の冷え込みが厳しくなっ

てきましたね。 

今月は実力テストがあります。また，先月末から徳島県高等学

校総合文化祭も始まりました。文化部のみなさんは日頃の取り組

みの成果を発表して芸術の秋を満喫してください。中旬には 1 年

生の遠足，来月には２年生の修学旅行と続きます。体調管理はも

ちろんですが心の健康も大事です。気づかないうちにストレスを

ためこんではいませんか？ 

今月のスクールカウンセラー和田先生の来校日は２日と 16 日

になっています。保護者の方もお気軽にカウンセリングを利用し

てください。上手にカウンセリングを利用して，すっきりと気持

ちの良い生活を送りましょう。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスク着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

ほっと一息。相談室より 
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