
 

 

 

       徳島北高等学校 令和３年 10 月１日 

夏の暑さが収まり，秋らしく涼しい時間が増えてきました。秋は 1 日の気温差

が激しく，空気も乾燥しているので体調を崩しやすい季節です。手洗いうがいや

衣服の調節などをして風邪を予防しましょう。 

 

 スマートフォンやタブレットを使う時に，ついつい寝転んで使ってしまい，画

面との距離が近くなりすぎていませんか？近い距離でさらに長時間使用してい

ると，目だけでなく肩こりや腰痛など，体にも様々な症状が出てきます。目や体

に不調があらわれる前に休める時間を作ってあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，こんにちは。朝夕はずいぶん涼しくなり，過ごし

やすくなってきましたね。スポーツや勉強など何をするにも絶

好の季節ですが，日々のコロナ感染予防にうんざりしたり，な

んとなくモチベーションが上がらずダラダラしてしまったり

している人はいませんか？そんな時，カウンセリングデーを利

用してみてください。心の整理になりますよ。 

今月は５日（火）と１８日（月）がスクールカウンセラーの

和田先生の来校日です。教室掲示の申込用紙から申し込んでく

ださいね。秘密にしておいて欲しい内容は守られますので気軽

にどうぞ。 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスク着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

ほっと一息。相談室より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 17 日～23 日は「薬

と健康の週間」です。 

薬は以下のことに気をつけ

て，正しく使いましょう。 

① 説明書をよく読む 

② 薬の飲み方（量・期間・

飲み合わせ）に注意 

③ 薬は正しく保管する 

 

 

参考：日本学校保健研修社「健」2021 年 10 月号 
   おくすり e 情報ＨＰ，少年写真新聞社 SeDoc 

 

こまめに手洗いできていますか？ 

 
風邪や感染症

を予防しよう 


