
 

 

 

       徳島北高等学校 令和３年９月１日 

 みなさん，充実した夏休みを過ごせましたか？北高祭がもう目の前ですね。体

育祭の練習に力が入り，ケガが多発する時期です。いざという時にあわてない為

にも，応急手当の仕方を覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

２学期が始まりました。去年よりは少しゆったりとした夏

休みだったと思いますが，まだまだ厳しい暑さが続いていま

すね。みなさん十分にリフレッシュできたでしょうか。友人

関係や学習のこと，自分の進路，家庭や身体のことなどいろ

いろな不安や悩みを抱えてスタートした人もいるかもしれ

ません。そんな人は，一人で抱え込まずにお気軽にカウンセ

リングデーを利用してみてください。今月は９日と２１日に

スクールカウンセラーの和田邦美先生が来校します。教室や

保健室前の申込用紙に記入して担任，養護教諭，榊まで提出

してください。みなさんが心身共に元気に学校生活がスター

トできますようにサポートします。 

参考：日本学校保健研修社「健」2021 年９月号 
読売新聞 2002 年 2 月 3 日記事 

・ゼロ密を徹底する 
・手洗い 
・マスク着用 
・教室の換気 

実践，北高ライフ！ 

ほっと一息。相談室より 
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ＡＥＤの設置位置を 

覚えておこう！ 

・保健室 

・体育館２階アリーナ出入り口  

・食堂出入り口（屋外） 

 

 

基本的な感染防止対

策（マスクの着用，咳エ

チケット，うがい手洗い

手指消毒，大声を出さな

い）の徹底にご協力をよ

ろしくお願いします。 

 


