
ふらりと出かけた、やさしい1日。

おいしいものを食べて、景色に癒されて、ほんの少しだけ日常を離れてみ

る。そんな心ほどける旅のプランをご紹介します。

一日観光モデルコース

徳島駅


CLUB
COLTS 自然に還る。

緑豊かな大自然の中で、気軽に馬と触れ合い心が温まる

乗馬クラブ。初心者から、林道を巡る乗馬体験が魅力

的。自然と一体化してみませんか。

那賀郡
那賀町
谷内中分
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0884-62-34349:00〜17:00

カントリーロード 日本一のカレー、食べたくないですか？

山道を抜けると現れる、素敵なレストラン。中でもカレー

ライスは格別です。落ち着く内観で心もお腹も満たされま

す。

那賀町和食郷八幡原27-1

0884-62-3188９:00~20:00

太龍寺 最高の景色がここに。

なんとここ、ロープウェイで登れちゃうんです。体力に自

信がない人もある人も、みんな四季折々の自然を感じるこ

とができます。山登りをショートカットしてみませんか？

阿南市加茂町
龍山２ 0884-62-2021

８:00〜17:00 なし休

まるで絵本の中みたい。

自然とともに暮らす、花瀬庵でしか味わえない贅沢です。

旅の疲れをすべて自然の中に返しましょう。山の中の露天

風呂は最高です。

那賀町花瀬73 090-3185-6640

山宿
花瀬庵

10:00〜1９:00 火曜休

9:30

CLUB
COLTS10:00

カントリーロード11:30

13:00 太龍寺

15:00 山宿
花瀬庵　or　もみじ川温泉

もみじ川温泉 那賀町大久保西納野4-7

高校生が考えた徳島県観光ツアー

那賀編  DAY１

もみじ川温泉は、徳島県の清流の那賀川の

ほとりにある秘湯です。湯船に浸かりなが

ら、那賀町美しい山々をご堪能いただけま

す。四季折々の自然に包まれて、日々の疲

れを癒やしてみてはいかがでしょうか。



一日観光モデルコース

とくしま・なかカヌーセンター

　　　　







or

　　　アウトドアベアーズ

まだまだ続くやさしい1日。

おいしいものを食べて、景色に癒されて、もう少しだけ日常を離れてみる。

そんな心ほどける旅の続きをご紹介します。

とくしま・なかカヌーセンター 水と生きる。

美しい川口ダム湖のロケーションで初心者から経験者ま

で、楽しく安全にカヌーをお楽しみいただけます。

エメラルドグリーンの美しい水面は見ものです！

那賀町鉢字久保124 0884-62-1106

9:00~17:00 なし休

アウトドアベアーズ 体動かしましょう！

ここではラフティングが楽しめます。自然豊かな渓流をボ

ートで下りたい方にはぴったり。日常では味わえない癒や

しと冒険の融合。体と感情動かせまくりましょう！

那賀町和食郷田野105-1

090-4564-18799:00~17:00

淡水荘 歴史とともに眠りにつく。

窓から見える山の緑。釣り体験もできるのでいい感じに体

も動かせて、まさに自然との共存。歴史あふれる内観でま

るでタイムスリップ。最高が盛り沢山な宿です。

那賀町竹ヶ谷長門147

11:00~17:30 水曜休

大切な人への贈り物を求めて。

手打ちうどんが食べれちゃう、そんな魅力的な道の駅。コ

ンパクトな店内なのにお土産も充実。山奥に佇んでいる道

の駅わじき、素敵な贈り物きっとみつけれます。

那賀町中山関が原34-56 0884-62-3553

道の駅　わじき

9:00~17:00 木曜/年末年始休

9:30

淡水荘
or
ゆり野11:30

13:00 道の駅
わじき
or
木のおもちゃ美術館

15:00 帰宅

高校生が考えた徳島県観光ツアー
那賀編 DAY２

これ、美味
しすぎる はんごろしおはぎ

もち米とうるち米を混ぜて炊いたおはぎです。
那賀町では昔ながらの家庭料理として作られて
きたので郷土の味を味わうことができます。
ちなみに、半分だけついたおはぎなので半殺し
です。

徳島県那賀郡那賀町大久保字西納野6-5

※指導員（管理人）は常駐しておりません。

ご利用の際は事前にお問い合わせください。


