
12:00

17:15

17:45

大歩危峡観光遊覧船

道の駅大歩危

こちらも
おすすめ

徳島の山奥に佇む歴史ある吊り橋
渡るとその景色や臨場感に心が震え、
感動間違いなし！

祖谷のかずら橋

三好市西祖谷山村善徳
162-2

祖谷地方の壮大な景色を堪能！！


徳島県三好市山城町西宇1520

0883-84-1211

9:00〜17:00

駐車場あり

大歩危峡観光遊覧船
四季折々に姿を変える奇岩と清流。
約1億年の時を刻んだ大歩危小歩危峡谷の大自然を、
遊覧船に乗ってゆっくりとお楽しみあれ！

古民家カフェ
天空
空と森に、ひと休み。

徳島の山の上でゆったりとした時間を味わえる
癒やしのカフェ。昔ながらの温もりと
自然の景色が調和し、心がふっと軽くなる時を。

徳島県三好市西祖谷山村閑定63

090-2827-8323

10:00〜16:30

ラフティング
日本で最も激しい急流と言われる吉野川を舞台に、
アドレナリンがほとばしるエキサイティングな体験を！
（四国ライオンアドベンチャー）

落下不可避！？本能を解放しろ！！

徳島県三好市山城町西宇1468-1

8:00〜17:00
13:30

16:30

あなたの知らない徳島県西部の魅力や美味しいグルメをご紹介！まだ見ぬ秘境

への旅に出てみましょう！まずは祖谷地方！膨大な自然を肌身で感じれるアク

ティビティがいっぱい！アドレナリンがドバドバな１日です。

一日観光モデルコース

祖谷美人
or
いこい食堂
or
古民家カフェ天空(昼食)

ホテルかずら橋にチェックイン

ラフティング
or
フォレストアドベンチャー

orかずら橋周辺散策

高校生が考えた徳島県観光ツアー
県西部編　DAY１

徳島県三好市西祖谷山村善徳33-1

0883-87-2171
チェックイン15:00〜

　チェックアウト〜10:00

ホテルかずら橋
断崖の絶景を望む露天風呂で、静けさに包まれる。
渓谷の風とともに、心まであたたまるひとときを。

ケーブルカーで行く、秘境の温泉へ。

こちらも
おすすめ

0883-70-0316



10:00〜17:00

駐車場あり

うだつの地で育まれてきた伝統を一皿に！
江戸時代から続く歴史を舌で感じてみよう。
徳島の郷土料理「そば米汁」がおススメ！

茶里庵 ここでしか味わえない秘境の一品を！

徳島県美馬市脇町大字脇町132-5

道の駅藍ランドうだつ 伝統とにぎわいが出会う場所

伝統的なうだつの町並みにある観光拠点。
地元の特産品や藍染め体験を楽しむことができ、
食事や休憩にもぴったりの場所。

徳島県美馬市脇町大字脇町55

0883-53-2333

9:00〜17:30

徳島の自然に寄り添う傘工房、美来工房。
職人の手で一本ずつ仕立てた傘には、
伝統と新しい発想が宿る。
雨の日を楽しみにできる一本を生み出している。

徳島県美馬市脇町大字脇町92


0883-53-8599

　　　一本の傘から未来を開く　　　美来工房

9:00〜22:00

うだつの町並み

ここは、防火壁うだつが残る歴史ある町並みである。
江戸時代からの景観を楽しむことができる。

江戸時代から繋がれてきた町並み。

駐車場あり

徳島県美馬市脇町大字猪尻字西分166-1

こちらも

おすすめ オデオン座

徳島のオデオン座は、昭和初期に建てられた木
造の芝居小屋である。現在は映画上映や演劇、
音楽ライブなど多目的に利用されており、昔な
がらの情緒を残したまま地域の文化拠点となっ
ている。

大字猪尻西分140-1

8:30

10:00

14:00

12:30

うだつの町並み散策

(お店、カフェ、道の駅藍ランドうだつなど)

ホテル出発

茶里庵
or
うだつemon茶房（昼食）

美来工房

高校生が考えた徳島県観光ツアー
県西部編　DAY２

前日のアクティブ体験から一転、２日目はゆっくりとした時間へ。江戸時代の

面影を残す「うだつの町並み」でのんびりと街歩きを楽しみます。藍染グッズ

や竹細工などの手仕事に触れ、焼き団子やそば米汁で一休み。

静けさと温もりに包まれる、うだつの町並み散策

0883-53-8065

9:00〜17:00

0883-53-1101

https://mimakankou.or.jp/event/aiguratop/

